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Editorial

En 2026, A-RIO revient avec une nouvelle édition encore plus interactive et
innovante, alliant enseignement, formation continue, experts de lindustrie,
paramédicaux et tissu meédical régional, tous réunis autour d'une nouvelle
thématique transversale : I'inflammation oculaire dans tous ses états.

Cette édition se concentre donc sur la maitrise de l'inflammation oculaire grace
aux mMméthodes modernes, ainsi que sur les innovations pharmacologiques
et chirurgicales qui nous permettent de protéger et de guérir les yeux de nos
patients dans les meilleures conditions.

Nous débuterons la journée du vendredi en ouvrant nos portes aux parameédicaux
(infirmiers et orthoptistes) pour une session spécialement dédiée a leur formation
continue.

Puis se dérouleront trois sessions de sujets interactifs, basées sur le dialogue
entre des modérateurs experts et des panélistes ophtalmologistes investis.

- surface oculaire,

- rétine,

- pathologie du nerf optique.

Une keynote permettra de compléter ces sessions et mettra a I'honneur les
nouveaux traitements pharmacologiques de l'inflammation.

Le samedi matin, nous proposons, pour la premiére fois lors de notre congreés,
deux sessions sous la dénomination de « challenge cas cliniques »

Il s'agira de cas pratiques interactifs, réalisés grace a un systéme de votes, et
organisés en étroite collaboration avec nos internes, qui les animeront sous la
supervision de modérateurs.

Une remise des prix récompensera les vainqueurs dans le public en fin de la
matinée.

Nous sommes certains que vous serez séduit par le format convivial, interactif et
inclusif de notre congres.

Nous espérons vivement pouvoir bénéficier a nouveau de votre soutien pour ce
rendez-vous devenu incontournable en ophtalmologie.

Vous en remerciant par avance
Bien cordialement

Pr David TOUBOUL
Pour le Comité scientifique A-RIO 2026

Comité : Pr Marie-Noélle DELYFER
Pr Cédric SCHWEITZER

Pr David TOUBOUL

Dr Pierre BOUCHUT
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L'inflamnmation oculaire dans tous ses états

Programme
VENDREDI 20 MARS

08H30 I

09HOO0 - 10H00

T0HOO - 10H30 I

T0H30 - 10H40

Accueil des participants

SESSIONS ENSEIGNEMENT
deux sessions en parallele
IDE
Valentine SAUNIER
- Circuit du sérum autologue au CHU de Bordeaux

Jean-Baptiste BAULES, Stéphanie DESVAUX, Valentine SAUNIER

- Utilisation et Indication du MEOPA en ophtalmologie pédiatrique
Juliette LEGGHE

- Symptémes ophtalmologiques révélant une urgence neurologique
Lucas UNGER

- Qualité de vie, fausse croyance et observance des patients atteints
de glaucome
Arnaud SENECLAUZE

Orthoptistes
David TOUBOUL

- Analyse de la dominance oculaire : tester la monovision
Susan ROUGLAN

- Intérét du bilan orthoptique préopératoire dans la prévention des
déséquilibres en vision binoculaire postopératoires
Marion TOROSSIAN

Pause-café avec les exposants

INTRODUCTION
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L'inflamnmation oculaire dans tous ses états

Programme
VENDREDI 20 MARS

T0H40 - T0H55

10h55 - 12h00

12HOO - 12H30

12H30 - 12H45

12H45 - 14H00 I

SESSION SURFACE OCULAIRE

David TOUBOUL, Pierre BOUCHUT
Pierre-Jean PISELLA

SYMPOSIUM BAUSCH
CEil sec et dysfonction meibomienne : actualités et clés pratiques

- Dysfonction meibomienne : du diagnostic a la stratégie
thérapeutique
Bruno MORTEMOUSQUE

- Eil sec: 'apport clinique de I'étude RESTA
Anne-Sophie MARTY

- Sécheresse oculaire

- Ulcérations cornéennes
- Chirurgies réfractives

- Kératoplasties

- Kératocone

EQUIPE 1: Thomas CORNUT, Anne-Sophie MARTY,
Bruno MORTEMOUSQUE, Antoine ROBINET, Valentine SAUNIER,
Sylvie SIMONPOLI

EQUIPE 2 : Rabia BENTATA, Caroline BUESTEL, Sandrine COSTA,
Philippe COUSIN, Pierre LEGOUT, Joy TELLOUCK

KEYNOTE DU PR P-J. PISELLA
L'approche anti-inflammatoire contre les mécanismes de I'ceil sec

Pierre-Jean PISELLA

SYMPOSIUM THEA

Pause déjeuner sur I'exposition
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L'inflamnmation oculaire dans tous ses états

Programme
VENDREDI 20 MARS

SESSION RETINE

Marie-Noélle DELYFER
Corinne DOT

14HOO - 14H20 SYMPOSIUM ROCHE
Regards d’Experts et Pratique Clinique: les tiroirs de la décision

- L'efficacité commme premier réflexe
Jérémy VILLARET

- La précision diagnostique de I'lA au service du résultat
Marie-Noélle DELYFER

14H20 - 14H55 SESSION 1
Latrogénie médicamenteuse : inflammation, hypertonie,
neurotoxicité

Kristel AVEROUS, Cyril DUTHEIL, Emilie JOMAA,
Laurence ROSIER, Franck RUMEN, Camille SEGUY

- Tolérance des anti-VEGF de 2¢ génération : une surveillance
particuliere doit-elle étre recommandée en pratique ?

- Hypertonie aigué apreés les injections intravitreennes :
adapter le geste pour préserver le nerf optique a long terme.
Recommandations en fonction du volume a injecter.

- Plaquenil et rétine : modalités de suivi actualisées selon les
nouvelles recommmandations de 2025. Quels signes traquer pour ne
pas passer a cété d'un début de toxicité ?

- Rétine et agonistes du GLP-1: risque de DMLA, cedéme papillaire,
que fait-on en pratique ?

14H55 - 15HO5 SESSION INDUSTRIE BAYER
Bayer en Ophtalmologie : une vision au service des patients

Marie-Noélle DELYFER, Audrey SEMONT
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L'inflamnmation oculaire dans tous ses états

Programme
VENDREDI 20 MARS

15HOS - 15H35

15H35 - 15H45

15H4S5 - 16H15

16H15 - 17H30

17H30 - 17H45

SESSION 2
Gestion de l'inflammation associée au geste opératoire

Yacine AILEM, Frédéric GOBERT, Philippe SCHAUER,
Rita SOYEUR, Laurent VELASQUE, Jérémy VILLARET

- Gestion de 'tEdeme maculaire post opératoire : quelle surveillance,
quel algorithme de traitement ?

- Alternatives aux implants corticoides intravitréens chez les patients
aphakes

- Traitement et prévention de la PVR : prévention, moyens
thérapeutiques a disposition et mise en ceuvre

- Question d'actualité : Que répondre aux patients concernant les
implants rétiniens dans la DMLA atrophique ?

SESSION INDUSTRIE ABBVIE
Engagement d’ABBVIE en Ophtalmologie

Giovanna GUCCI

Pause-café avec les exposants

SESSION NERF OPTIQUE

Cédric SCHWEITZER, Emilie TOURNAIRE-MARQUES

Antoine COUPIN, Valérie DALE, Thibaut GABORIAU,
Martial MERCIE, Hervé ROBIN

- Inflammation de la surface oculaire et glaucome : quelles stratégies
possibles ?

- Uvéite hypertensive : quelle stratégie de prise en charge ?

- Glaucome & uvéite : Quelle stratégie et quelle prise en charge ?

- Chirurgies filtrantes conventionnelles et moins invasives

du glaucome : commment gérer la « bulle » ? Des indications ‘

spécifiques ?
- Glaucome évolutif : une place pour la neuroprotection ?

SYMPOSIUM SANTEN
Glaucome en 2026 : des études au recul

Cédric SCHWEITZER
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L'inflamnmation oculaire dans tous ses états

Programme
SAMEDI 21 MARS

08H30

Accueil des participants

09HOO0 - TTHOO CHALLENGE CAS CLINIQUES
David TOUBOUL, Cédric SCHWEITZER

TIHOO - 11H15 SYMPOSIUM ALCON
Une nouvelle ére en chirurgie de la cataracte premium

- Innovations en phaco : retours d'expérience sur la derniere
génération d'équipement Unity VCS/CS en vidéo
David TOUBOUL

- Cas clinigues en implants EDOF et Trifocaux
David TOUBOUL, Pierre BOUCHUT

TIH15 - TTh30 Pause-café avec les exposants

TIH30 - 13HO00 CHALLENGE CAS CLINIQUES

Marie-Noélle DELYFER, Valentine SAUNIER

13HOO - 13H15 Montée sur le podium des meilleurs compétiteurs!

REMISE DES PRIX

13H15

Y > W

Fin du congrés - Vin et fromage de I'amitié
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